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% 100 ¢n -0k °tesinde deri m. .
¢éenkeg hi- bir sistem insané bu kadar | kenc

Adé Soy:adé Reyhan BAKI K

Y a k Boy - Kilo: 26 - 169 7 ilk 98 kg. - ( Grafik 68,4 kg, Sonresim 65 kg. )
¥ renim Dur (HACETTEPE ! NKVERSKTESK, ¢OCUK GELKKkKMK
Meslek : ¥zel Yahya Basék Ejitim ve Rehabilit

Merkezi - Kur ucu Mg dAptakya.

. Bel Basen G°jJ ¢s
K FSlon Kilovecm Fark | a r| 29,6 kg 35 om 28 cm 29 cm
T. Bakar é Or an 30.20 31.25 21.37 19.47

29,6 kg ZAYIFLAMA & 3 Bolge 85 cm INCELME

SIRTI NI ZI YASLADIJINIZ KOCA BKR ¢I NAR|e
VE YENKDEN DOJMAK KSTER MKSKNKZ?

Kil o bek-gi¢glnilj¢ik; yakamén t¢em karmakaséndaz vteartady atr@&m
yakarken bile sértlemcéa ébiyrast ad.a.j.é beerrckkes i nanceéneéezé
kendinize olan g¢venini zi sarsmak i -in ujrakérken, g
al eyor ve siz sadece sértéenézé kvam edngpasymasiayam
-énar o] kadar et ki | K i si zin probl emlerinize sért
kal énacajéné ve yakamén en sékéentélé zamanlarén da b
°Jretiyor insana... hedef e dkenj rsiade&l maod am kyl et @rya d
hatta sisteme ¢ye oldujunfuzi ki & amaada&a] @md bdawrewrum di vy
kendi ni onl arén g¢venlii kol l aréna emanet ediyorsun v
beraber oGdmmalaléi k| el ikjiil otberka isorul duj unda; kaliteldi %
adresi hatta tek sihirié yakam i ksi ANLATHMAY &ANGAKHE v e so
YAKANIdR ye de ekl iyor umé
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Ohayatén ajeér y¢klerinin yanénda bir de kilo yeégkeéeng
bul acaj kendini yeniden doj muk gi bi hi sskbdrpaeff?reecetdi d
anl at éyor um, il etikimin en kalitelisi bence; -éenke¢ o
hissettijini anl amak i -in Y ¢z yéze il etikinmmkartt er
tanékérsan tezin -¢reéeméegk olur i1k gé¢gndené
a n,?l&lh
kKMDK BU BKR MUCKZE DEJKL DBeRce Bl& Nli7
bek-il IMARKA®Bi rsi z de bu sistemden|s: sabebi g er marka
ol uyorsunuz. -¢nkg¢ si zi tanéylargF herkes sajl ekl e
yakéndan ve tabi kKii yopirz | isdoennu -tl aalfiéy- HErﬁﬂk"rc,nce
de Si zi sajl ekl é kil o ver meni nj pkjyrub”y%gﬁllné%pcimart
do°n¢kKt egreéeyor . Oysa ki bu markennp patenti de
kil obek-ilerin deé O nedenle bu|g.. 3° chandaorakbeina bu s
nasél ul aktéeéjemé soran herkese inAakd(rjesi veriyorun
MARKA diyorum.. rradax
Lider
¥nce onl ar én géevenilir bilgileriW 2, dostluluna Y ¢
i nanacak, sonra kendini onlara em-~8%" Bli'efLklsiMie vax
s¢reci v e ul akeéel an sonucu "~ Empatii - Pdtlenej iK ¥ Eve
deji ktiremeyeceksine Kim ne s°yl se s°yl esin i nar
yitiremeyeceksinén hocamésai tdeedd st e Baykadifijolumu °zel
gibi iher gé¢n yakama yeniden baKIamel_y kendini her
. ~ . . . eter5|z\
gé¢n yeniden doj muk gi bi hi ssedeceksi o]
4. Kilobek-innz sizin i-
O nedenl e bhrakg8rgakamé boyunca lhagei? def a da
ol sa mutlaka kilobek-ilifi Si Ktsermir il e tanékmal é.
i i &N é r"
kil olu ister ol maséné Ef i t iDacnie k man
HER G! NE, YENK DOJ MUK BKR ¢ OCUK AV I N S b Ex
BAKLAMAY!I KKM KSTEMEZ KK. . I
Her i ki -k%5k0 9%5k0i t
REYHAN BASIK - HATAY C Hi - Biri
] ] ] R ) 5. Kilobek-iliji hizmet:i
5. Kil obek-i si Dejerl endirme Anketeivrenize °nerirmisiniz?
1. Kilobek-inizden memnun kal dénéz mée?
Evet
Evet '
' Hayeéer
Hi -emhun dejilim % 10 'Ol
r Kesinlikle kiddetl e ¥
Pek Memnun Dejilim % 30
i ) S 6. Kilobekcilijinin oOnli
Kdare Eder Diyebilirim % 55 ol masénén dejerlendirmes
-
Késmen Memnunum % 75 |7
" Online ol masé avantaj
¢ok Memnun®m %
i online olmasé uygun
¢ok ¢ok Memnunum Hemde % 100 dejildir...
= . . r .

Bence tek kelime ile muhtekem % 100 vie& 32z z%elhiafft-ada yar é
konukmaktansa Online sén
destejin asla kéyasé bil

2. Kilobek-imiz soru ikaretlerini gl - :
hedefinize y°nlendirdi mi ? ~ < . L .
r %l Ui-EQDRE" ! n
*

Evet gerekli y°nlendirmeyi yap . . .
-

Hayér yeterli y°nlendirmede bu nn@?gnnunlyetl Sunabllen
3. Kilobek-inizi nasél tanémlarsnéalternatifSiZtekadre§ (
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Program Sonrasé Yorumlu Ank

1. Kilobekcilifji Programéndan memnuniye
nedir? Yé¢ézdel i k bir rakam verseni z 9
isterdiniz? ...neden?

% 100 ¢n -0k ©°tesinde derim....¢¢inkyg
bu kadar kendine getiremez...

2. Kilobekci ni zden me mnun musunuz ? Yeterl i
alabildijinizi d¢kKéenegyor musunuz?

Son derece memnumum. . Yeter |l i dest ek
al déjéma inanéyorum.

3. Kilobek-inizi hangi ©°zellikleri il e te
Téem olumlu ©zelli kleri say nmedekince st er it
haki m, empat.i yetenefji son derece |
hokgor ¢l ¢.

4 . Takip Kontrol Si stemi yeterli mi ? Da
tavsiye ederdiniz?

Bana g°re bu sistemi tem °zell ikl eri

b¢teéen ayrénteél ar d ¢ keirnescdl em¢éikmi z b ibzier ©
kal mamék Kki .

5. Kilobekcisi.com web sayfamézén tasar émeé
genel ikleyikini naseél buldunuz? farkIl e
Web sayfasénda da en °nemli ayreéentel
ol duk-a ge¢zel ve serian. i sKede@dimi mi bi
ul akabiliyoruz.

bt 6. Kilobekciliiji P gr ameée
Dijer y°ntemleri Kk

éyaslayabilir misini
Bu sistem bana go°re de dc,nyanen géven
sistemi . .. Dijer programlarda i ar e s
yakadéek!| aré aoramsmulzdturkdma ger ek ” her Hi -
bir sistem Kkikide bu kadar oluml ve de
sajl ayamaz.
7. Kilobekciliji sistemine kateéel maya dini z?
kil obekcilijini Programéné se-tiniz? '
Kilonun sajl éjéemée ciddin arl yaka mb kzad,
de¢kegrdeg] ¢negn farkéndaydém ama bir il ecej
sistem bul amaméktém. .. Sadece diye il e
ol abilecejini dée¢kegnmegyordum. . . Bir karar
vV e i nternette gezinirken site t ém
g°ndertdKRinci geneg Sedef haném arad} ; es gl maya k.
verdim..Bu sisteme y¢rekten inanar ak:]
8. Programa baklamadan ©°nceki Kil onuZzZj eriniz il
gel dijimiz noktadaki kilo ve °1-¢ng¢z Jg¥- G y Kadar S¢r
dejikim yakadénéz ? A
Programa jpbamdad®fon derece kil o al kilo b
-ékéyordu baskg¢l de. . ¥l - ¢l eri mde 71 é& ol
be¢yeéemekt . .. Ama progr ama baKandama jim
itibaren d¢gkekl er bakl adé bence s g¢zel
olarak ideal kiloma gelemedim.. Zaman zaman benden " -
kaynakl anan aksamal ar ol du, tatiller girdi araya ama
yakadé]ém sg¢re- bana -ok key &matgégzel Weymegarbamebkie

°] - ¢l ere g°re yorum yapmak i stemiyorum.
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9.Kilobek-ilifji programéneé yakénl aréné
°nerir misiniz?

kiddetle °neririm hatta sami mi ol du
ve ¢ye ol malaréné i sterim.

10. Ki | obek- i Ininjizden deridet eyeniden

yarar |l anmak isterseniz ayne kil obek-in
etmek istersiniz?

Evet ... T¢eémo kil o bek-ilerimden - ok
uzun bir s¢redir Ayl in hanémla be

tanédéjéné d¢keéegnegyor um,

11. 1 steén performane Wimabekowilii]i si s
Kurucusu Hal il KARGULU hakkénda d¢
nel erdir? Nasél dejerlendiriyorsunuz?

B°yl esine hassas bir konuda bu <ces
kendi sini tebri k etmekten ve sonsu
bakka ne di yebil i ri m bekde. hilimé u si s
meydan okumuk. ... Vee iyiki de bunu

12. Verilen kilolaréen kal éceéeléjée ve ta
sonu-larén daha da peki kmesi i-in arad
destek al mak i ster misiniz? sizce i ht
azéndan bir ka- ke¢r o i-in.o..

Ksterim a-ék-asée. .. ¢tcéenke her

6ayda hayatémézda ci ddi
dejJi kimler ol abili
Bazen

bak edemeyece] i mi
s &€ k & n tkéal rakrél | aa \

veya eski (

al ekkanl ekl ar & mé 4\(\emeden

dP°nebiliriz. A kal écéel ej e

yakaboyu sajl amak adéna de¢gkenegl ebilir.

13. KilobekcilijJinin onlinMagoédlmbegE|l ¢éndidai ¢gmeé®unuz?

Onl i ne sistem internet kull anabil en her kes i -1in b a
sistem...ku anda bundan daha iyi biimcei dtesame@ el iuK taikra
ve kil obek-inizle iletikim kurabiliyorsunuz.
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14. Kilobekciliiji iscretlerini; hi zmet yojunl uj u, kalitesi
yoksa; hayaté yeniden yakamak, bel ki de yeniden dojuk anl
hiz met bedel i i-in -o0ok wuygun diyebilir miyiz?... maddi kar
g°re kéyas yapmal éyéz.

Bana gere emekl!| erin maddi kar kél

¢t¢nkeg hi-bir emek para ile ©° =gl

beylesine kapsamlée ve g¢mneel [bi
takél anl ar a - 0ok kéezéyor um.-.

bedeni mi ze vV e ruhumuza oncla
yiyecekl ere ne kadar paraIaE:

kokul |l ar énda tabi ki bu i Ki-n e
ol acak. Ama bu karkeéel ek,  sizleril
°deyemez bence.gr.e Banyaat | a-r 1

nor mal Muhakkak ki her k essi anakl ar e
birbirinden farkleéedér ama ki-lo ol an insanlar
biraz daha bu Kekil de devam zaten
doktorlara iki katé parayeée ©°deyecekler _E

& =

15. Si ze gore Ve buge¢ne kadar déjéeneéez g
tecr ¢bel er dojrultusunda "Kilob‘_;e:kc nedir? 5
Sizin i-in neyi ifade ediyor ve ne gibi;
katkélaré oldu ? ( detayl e hikal_:yeniz) ?
Kilobek-ilinfei kiadiam gézel s°i;}: E

onl ar e anl at maya yetersi zi- bence S

Bana g°re L &

Kilo bek-iliji inde bibki-loikm t-

-cor ot mektetdgmke .insan gel i ki‘n

Key hatt a yetikkinlikte i mk denecek Key
"davranék dejikikIlifji yapmak— kendi
benl'ijiile bulukturmaktéer. 7

Bu sistemle i nsan davranecx] _ da inanél maz

ol uml u geli kmealktra ywawe«arki ki - yeéel |l arder
ozl ediiji benlijine kavukmakt, ér. Bunun yanénda
°zg¢ven konusunu da yabana @& mak gerekir.

Kikiye inanél maz bir °zg<',veff géazandermakt der .
Teé¢m bu deji ki mler yalnézca r*akamlarda efj il
insanén beden ve ruh sajylt&] é& ¢zerinde -ok g
olumlu gelikmeler kazandérmaktader E’E,@E

Bana go°re kil obek-ilifiji t anéme -0k yéce.

Bu i K t ek bakéna ne psi kiyatrisler, ne
diyetisyenler, ne de bakka bir sisteml e

olurdu Bu sonu- ve bu s¢re-teki téem ol umlaekgel i Kkime
Si st emi il e yakaneér .

D¢nyanén °bhe¢r ucuna da gi tsem bana kil obek-iler
kazandérdékl aréné bul amazdém.

Bu nedenl e programén bakéndan daK V €
arkadak ol an EIif haneéma, Ahm Ayl i
hanéma sonsuz tekek&g¢rl er edi

Beni kendi ml e bul ukturdukl ar l edi J i
benlijime kavukturduklIl aré i - akeéek v
yojun i K t empomda her Zaman e

i -in.

Reyhan B Ak | K ANTAKYA -HATAY
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B! T!N K¢KNDEN 9 PUANLI K BKR DKLKN

Genegmegzdiehi nl erin kol &l ektdigmiBladligini i - i-H-&Kegf G
Kavramlaréenéen i-erijini Iy analiz edillfip a
hislerimizin vermik méfduij mi diury gad aull ar, érffa dt
°Jrener ehka,yat emézda Ppim oelbkumlke y°nde de}i kti
m¢ mk¢n ol acakt eéer

+Z= K.K.K. %9 = Kesin Kararl el e

= Knsan, hayall erini ve ideal rebil
kabiliyet ve potansiyelde yar: 3AAAAA CilTihh i1k
onu bakarabilecejinizki kesmnadi o A <3 K LA F

Ve teredd¢de meydan ver mey ANAﬂEAIh UAAOQ

i nanmaktKenran-séez, Jdgarndregéez., ol el |Ah3z,|_@,n_3L I A
insanl arén el de edebilecefji hi e Ul | 8 . y ok
Hi - bir bahane ve mazeret hayal yer - el
dejil d8® Ede del il gérvdek anl faleial

zayéfl amayé istedijimizde bt . _

i mkansézdér é! Mevcut hali ile bile;

_ o $i1 UAT a1 E
Kesin kararl él ek ve Knan EE‘AAOET AAT
kavr am@&ke¢nce ile dejil, potat : S~ =~ =1 | an
enerjiyi  kullanarak, hedefe uyumlu eylem ile 4‘| O\E EAU A\O \I ,EAI
destekl endiji s¢érece ger, - akki ,E\A,OA ,h\AE \E,IA
durumda sadece s°zde yani di | AIAAEllAL}a ar ak,
kendi mi zi kandeér may a devam € Global bir Hizmet en
zayeéefl amaya hazeér ém, Kk ancakr ilké y *
engel de -al él ar én arkaseéna Kkk adek
mazeretler ¢ r e tiiedn |l ednealde é i Kiosle aznd € —
kar ar | & ol an, ger -ekte b u k av (EUlAO AT]‘hak
et meyen insadi hld@&m®@ar.| él €7 én so = - TR A
h¢srander . Ger -fekkaramnll @mdé& ingana r = \e ENQI,I, ,I\ A,A\E
kendini ve tg;m dlgléndirene hiri koruyla OUCOI AlL Al AO.
al akal e, bel li donanémd aok iyi thie | +71 10071 1 Ul g -
motivasyonla yola devam edebilecek inanca sahip olarak, P LA N [ T T
hayall erine ihanet etmediji i- - 1 hOAOE IA!..Iona i
etmeyecektiré Kararlé ol mak ! OA M U T T Q[.sé [
dej il , doj ru yol u bul acak ey e Al ahl Al AO!lir
dilimden Puan hak etmek i -in, dijer di |l i ml OAEOEOI‘I‘AA /
yakal amanéz ve b¢gteéeng g°rmeni z AA ——— S

I AAhAO&I 3

Tutarl & sosahedefi il e geé¢nl ¢k ar é
araseéenda uy uml u ol mal edeér Y HK Performans. 11 el ék
yapmak, i nsana zi kzakl ar -0z AT E AR ol ake
bakl adegéedyede¢gr ¢r. Ger-ek Baka +AIPEer%;&mlanEs (EUIAham
ol sa da % 996u -al eékmak, gél vk ve
kel elexktirilmik zihinleri ©°zgg

KI SSADAN HKS&Brarl éeéyém diyebilmek i-in bile, °hce Kk
Bunun i -inde B¢et ¢vnee kbaarkama lél €7 én bil e k¢-¢k bir il im
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