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i AfOMUZ VERMEKOUGda&kreakkmiywt muyuz
i nsanca yakamakt ar

Bu kadar bilgi

bombar démaneén
kendi mi z hakk
Key bil megdéln
yakayabiliyor
Kendi mi z hakk
déekéenmekten ni
kadar wuzajéz?

c S O M
5 S
Q

- o
TQ

Teknol oji gel
ul aktéjéemez r
-ojaldék-a ke
renkl erimize
kadar wuzakl ak

> S o —

(0]
< T o S5 X

Ve é b e nOkuyan,
vazan ar akt@&ran be

Sel -uk | niversites¥] rEgtiitm nG°%radfv.Dikdnen ve

EjitmeMm¥ZE DOJRUO Kitap Yazjaflegendeklerini
15.8 Kg ZAYI FLAMA ve 34 cm|kk&EahLipa
ge-irebilmekle °vyg
Neyiz biz, insdéry?ézl,(ngsearnenkten? beLHa_yate.nda onla_
baKareya I Mz a at mé

Knsan gibbi kibpaoakamuyuz? yoksa sadechke®endaijneir egbyiolrdinuynuz
en bcycj‘cmczden en kc-cfcmcze zannedip bakkal ar éna
ders vermeye kalkan
Hayatemézda saygé vagerméekdem- ebkitremnmidneEZ eR ger -ekten
n

yoll aréné a-éyor muyuz, yoksa kendi pygl eyngém Ké&génVval
a- mak adéna bakkal ar @énén yol aréna giakmahaemaye zX@an.
sayeéyoruz? Kendi bedenini

) ejitemeyen, kendir
Knsanca dé¢kKeéenep i nsanca

ge-iremeyen bacxkkal
s°z

probl emlerimize =
arayabiliyor muyuz?

Ve Biz, insanca
yiyebiliyor muyuz?
Yemek hakkénda ng
biliyoruz? Knsan el i ni
dej medi J i
hayvanlarda, obezite

diye bir hast al
yokken, biz onl
d¢kegnemedi i
s°yl erken ve
hayvan diye
akajélarken onl
kadar bile, kendi
bedenlerimiz hakkeéenda
d¢e¢kenmekten nasél uzakt a
kalabiliy&Kmsanhé ol mak i gokamépgi méj k- e
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ge-irir. KkKikman ol mayé kabullenmek kemdmnima ¥Yexkdmay&ks
bunu hok gadmel bahanelerin arkasénankéajésakpi nce sabe
bedenini ©°9zg¢rce kull anmadan yakadé joruz eerdilea K a ma k
saymak, yemekten bakka bir kKey d¢k¢@hApémele] eénézda,
bakl adéjénda duramamak ve doysaechk i -z . Vemékniizne, pes
mé ger - ekKiems?ey i yargél amak i -in defjeitlt ibuinnliazrd ek,e ndi mi
yatéerdéjem ve didik didik ettijJim ameruyau] masasanda
kendimle il gild@ gorde¢kl erimden bazélsgkel dg&fdeéae&zda, (e

d°nmevel ktaé] énézda
oradaydeéérar .

_ } ) Zaman sayéséz ama
Kézgéndém, kor kakt rp_Y_léL(L_l K a inbeiz cFaimI'aetral s
ruhum ®nden gidiyo krovnl?ntekzsle3|,d?lirm
kocaman d¢nyadaéak ekyegkrf e - y o o

) y°ntemleri, enerji
ama bedenim ona

yeti kemi yo¥dkel eni

yakl akémlaré ayneéy

_ ﬂ%yaténda dest ek
utaneéeyor vV e - ;

Z . m__ :
B . ol‘ffamek insanl ar
aréeyorduwBm.r -0%z¢sm varsa. . o
destejin ne ol duju

bulurdum biliyordum. _
anl avamazl ar .saner

Buluyordum da. Bedenim .
. . Ama_destejin ne
inceldi k-e ruhum acelkeyor u. .. .
. ol du’j unwuetbiil -einn
Ruhumu doyurduj ur Z.aman . . . .
. . Hs®yleyebilirim ki;
bedenim ger i K igkiyor du
, y a'vatem boyunca
Bal on gi bi yakaygpn i,nsan
o gerd¢gJé¢m en karar|l
s¢r ¢l er i imdenacizi bir omuzdular
zavallée olarak gffréeyordum
kendimi bu gergedd gel amadel ar
yézl ekti k- e kendi me saypéemékt kamdgidli 0] . ya
bakka -°z¢m arcaylkxpaday|l bukaapehan@ oweri| er, yardéem i s
ge-en g¢n umudumu ve inancémé kay §edo@ief, difflebiiarr ak bira;
mutsuz, biraz daha ii-b¢ydeek b idyachta (IEGyYedk mkidi 33 m zaman

daha bezgin ve yorgun yakl|l anéyordu gsaﬁin%fﬁn‘?édilediler

cze¢el del er,

Kil o bek-ili7ji bana si hirli bir dejnekl e dej medi
g°rmedBmyadl aréené ve adreslerinBenibile bil miyorum.
zayeéeflatan onKialro de¢k4idlii.jinin muc Kilo bek-ileri gde
yok. Kil o bek-ileri sizden benden sistemde ne buldum? B aj
yarat ékl a®nldaerj idi.z b°rek baklava y Ni-in hala oradlayé
olup elinizden alamazlar. Onlar yorulmayan uyumayan K-inde akeéel ol @uj
probl emleri ol mayan s¢per kahramaroradayém. KnsafaHe
farkl e y°ntemleri muhaylekem -°z;,mle saygé olduju i f#in

oradayém. Bana

benden -o0ok i naigdEék
Peki neden baxkarel el ar neederiyorladb Bk ar € j . jn or a.dnaryabam
yakéma kadar okuyarak arakteérarak °dedijim herkes/@dks
ben ne buldum onlarda? Bana bilmedi {anedejée i-in ir I @
Bana bilmedijJim hi-bir keBem °jret me :

probl emleri mirn ¢pstyegemekd erin arkaséna ka-arken dur
ka-ma onlar senin problemlerin kendinden ka-amazsén d
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Hayat eémda hi Hanilderiz ya,

kadar kendimi omuzl arémda bir yy¢
dengeye yakéwar é Ewiekmansaneéz
hi ssetmedi m.omuzl arénéegpdhb d

bu kadar dingin hayaténéezda éy ¢k v

ol madeéem. Takémanéeza hi- ger
Yataktan ol mayan ©°zgeé¢rl ¢kl e
kalkerken aranézdaki tek enc
sanérém -ocu&ldkju kendinizi e
yéll arémdaydét biuj i niz ye¢k. Ker
kadar enerjik ichiversite yéll ar e
ol duj uBim. hissediyorum.
daha asla eskisi Mer di venl er i i Ki Ke
kadar «kKi kmani ki ker -ékép nef es
ol mayacaj émé Bdardad yoywmu ©°] Badeceée i | er . nefese kalmadan
kurallaré kendinin koyalieldi]hayyatiéep@akhiman@éynwumadeéne
-ocuk oygunrbu ©°zg¢irce $arambhardan uzakkRar éyorum
dengede kal ma oyununu. Asl énda hayémHj serelitari j3miepmadil

°Trenirken ortgdmkyiéederr-éekten °jJrenmedkeKe¢egnceye aktar éyc
i stemeyene onlar bir Key °jJretemeyedekloacienierbhimii halle

Kapéelare a-€ép y¢é¢reéegmeni zi yée¢rekten diglei-yoilr&ken beyéKk

porsiyonl atrddaé ndeej i
Hangi si ni saymal eyém kié yeéellardan _bggri, qi Lkgkkez k”},a-]g
keyafeti czg¢ragnagayi biagar ken yalBkﬂleeﬁl&o%)FHn

duygul ar én heyecia-niemdce sakl ayamad gdyéhiMd @hat rahaf '
kel i memi anladéjéné hosskltujumdaAbegtpigdi yorum

en son yeni bayram Keéewnafoetalkekrainmebi r -ocujun

bayram sevincine omuz verdin e Bunu keli mel eKIl o rbeskeli | er i ker

anlatabilirim ki? kekfetmekten kor ke
d¢kenmekt enn, ka- a

Hakané yazdeéj ém, bozduj um, si | dji Jsbrfulamay&na@rmek ! adéj ém,

eskittijim bir defteri kapatérken |-o0&kbdeve Ssaabrl e rgleez e

ka-tejeénda benim i-in uy kunu fend A et t i ] igagngyanbul duj

omuzdun. Ger - ekten seni n Kaleg/ i ng inlBue¢

bakkal aréna naseél anl atél abilir ki
Merve, Sen, hani elini attéjeénda n ) yecejini bi
ama orda ol maséné -ok istedijin hep ol &
yakén arkadak, sérdakédoRahamizggden

Ve Ayliné Nasél i fafen ealeditd &jré m &

Bana bile ajeér gel en bakémé takeém
kor ktuj um Kogmuézk.t ¢n benden hem de -

gé¢-1¢ ve sajl am b.ir| rokmutztdaajng mg , k o

yorduj] umu, skuhat| étjtéenmee,me bil e bil e

omuzdun.

Ve Halil bey... Nasél omuz olunacajéné ve aj éneé
vV e hangi y°nteml Ay revthunifar k| &

takeéyan onca ki kKiyi nas é| bi?r ¢a&m diniz
onl ar bil miyorl aréyoorllaarr .b ufsul éynara

si zi tanémayé dah @&8u mabivasydnisve bwyekip u m. g

ruhunu hangi dé¢keégncece sistemiylSig € é

il kedeki en sajlam omuzlardan birisiniz.
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kendi problemleri ve maskeleriyle y¢zlekemeyemcwég un sonsuz

Ki kman ol mayé kadeahaagEerin ar kas émnmudsglajkéénrakn y el deéer

insanlara yardém edemezler. Onlarénbemuzitanmn@&yookuxulka

kal ér - ¢nkgé O d¢nya tatléese i-
sese, bir yerl erde

Onl ar si zin bakarehten a alskakl ayyan oedeerygiretcted aVrda™m a s

omuzl aré ve, onl ar , O omuzl ar én 62?/%in'éq1%laiﬂéﬁgﬁtéj]eé|‘

saygé duyan, iggweeheéna gittik-e hasgethokalldgfTl §MERuUr ucx
bir d¢nyada inatla °zveriyle insan %?'f*n%dté?'ééYQrilnart%tl
yiyemeyen , ama

Per i han iTKONYA umudunu kaybet memi
Konya Sel-ukjrei®mreviEjsitmen ve olarak hala orada duran
alté yakénda -ocuk
i¥ze Dojrudo kitap yazare. verdi.
2 - Mektup
Toplu Goriiniim (Ferihan TUNC)
46 YAk, BKR AY - Gigus
e TETT IV ESTEIUE] 13 " Bel
VE ¥Z! NE o I G * Basn
D¥ NME TV
PROGRAMI 85 e
NgugLR gL gy B
Tom Ry,
B¢t én hayatem s
boyunca a-tém. Ne ('l\og_ng
yaparsam A G
yapayém W - B 5'35*;.__'3_, f
kocaman bir kara B850 - o i
del ik varde | ve o %¥auns, "
sadece istiyordu. T
0 yezden S TR et _
hamileliklerimde B thy
4006ar kil oyu a -
kalarak al me kt e mGeri ye kalan t¢gm zamanl ar ém; ya diyet, y
diyete hazéerl ek ya da diyet sonraséé Koca bir obur
sakl amak?®yil-é nm¢t hi K sosyal maskel eBém ivnaarndngé y oir d u m,
Nel er i denemedi m, pi yasada var ol ammemt g Hii yet Amar og
sréenl eri ve yéll aréverkeser , dahgal arbé.nBlakananéyor du; r
do°n¢kl er é. bilmiyorum, inanmaya
°yl e tbkiyaceéem
Bir g¢n internette gezinirken k¢-¢kvaedeéakl @érdan biri
Kl gi mi -ekti vV e gidip kitabé sat én al dém. He men
bakl adé&ece geéndygz demeden i ki g ¢ rSbenr @ kAlldudn e, muhe
sonlaréna dofj rsuarssaerisaélaal] | amamat prakkd ddée tanéektéem ve sc
kitap ruhen -bedenen Ve zi hnen bet en figzir edreay anl mas el e
kendine inanmam gerekti ] i nAif | é&yoyrld Wiye,r Muhasebecisinden
-enkg i nanméyordumr é G?tzyade ot ur u evrakdakibee ynerkes ma i |
yazdém. Ne yazdéjémé hatérl|l améyorummahdiesér | adéjém te
-ok yorgun ol du]j eledéruyorgubdem.e m karkéséndakini
anlamaya
¥T 1l eden sonra bir tSeeldeeffoénir iy @.r®dnu programl éydé.
teknolojiyi akarak denizin dalgal arénén cokkusu, masu
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B¢gtéen hayatém boyunca °zlemini eéhuydiujhsmaneéea kemldi memume
-0k i htolyam ék &g é-ek solsgrmrkéd&ki nin kadar zul medebil di
duygul ar éné Sonmldaumagk ési zi oraya naséilnadaméywar?, aci zl i
cevap basitti; se-ereké Kakéréyor, kéezéyor
°f kel eniyor ve
Programa bawlasndiarg é - ok i amaydar-dkn iafifmdi yor umé Her
i nanamadanyd i n6l e tanékteéek. Kl k ge¢n yeéezlidk nieadseu | cyaen épm Ke
ama yiyemeyec e kt i m. ¥yl e me¢t hi K bir bak -amdesé g%Yyalkardiéme
bil gi sayar én bakéhabek-uirdumarde, ntei ry apédyor dwomkal éyc
dedi. 6Mut suz mutsuz su -ifniyorumd dehdfifiyorum @€nedend dedi
6fasulye!d dadi mh Al |l ah, al éver s@yd¥ng yral ekkiiy orat al 6
anda sanal duvardéar dma ykRkekul ar ém diun gy ¢nd g&mdden; o
-ékte. Her keste i Ke yarayabilir zihmen ve Hedened e yar ama
d¢ke¢egnceyl e baka -ékaméyor dum. inceliyorum

e - ’Xi

¥yle zor bir ayoplgnea i rge

belirli bir kariyeri I )

akl & bakénda, dengeli. ‘“ L K- A 2 i Kk ot Otuanrué ma Kk

ben; her ge-en gkharz i stiyorum. Knsan ¢

pi kmanl ékl ar é mé, emééneéerl arénén ol mac
r
L

Hal i | Kargul udyu &

ger¢yor dum. Kil o dengeyl e yakamaneée
her kese 46 y el hayatén ©°z¢ ol duj
gesterdijim beni de fark eden,ama kél éceéevyl
bendi tanéyO©Or dwk.eki dejil, bir °zlem Vv
tanémaséneé i stem hayalin pexkinden
sakl anaméy oBir dan mdibe - b7 : giderek , emej iyl e
vuruyor beck dakik a8 nr at™ kurduju ger-ek bir
Ssé-rayéklar uma pAglip or«f‘}d‘ 3.4 : bilincine sahip olan,
sabérla anl amay Ben- &1 6% @ ' Yo Omd e r 6 mevcut olup

gel -gitler, med cezirler da geé¢negmegz aileler
y a K € y o r.divay bitti ben kilo bile maalesef olmayan
verecej] i me i nanmey duygusal bajl el ek
Ayl inde biraz saygéeyé naseél kel €
yékl eniyor dum. Bir nde -eotkk i | i kull anabi |l c
°neml bir sénavém varde, sénava g¢iyeké&rdanig?® zfloetnoljerr
Eve geldim, fotojrafa baktéem vV e de b iistiyoruna y °nceki
fotojrafeApa-ta kayésé toplayan bir -uval vardeée ik
fotojrafBiaaé ay sonr aki fotojrafta Ve e theakedlkkka¢g rbi rediky
Knanaméyor dum, Bir tayy°re¢gn bana buSeddafable ¢yt o keénk aobrial dds
kadar zinde, enerjik ve mutl U ge°re¢ndej ¢me i naKah méSeoim d usesin, selam

kat korseler i -indeydim sankiBen®uw emieni nol a&mame dtéenk, n
zayéflamaméekt émOsdmkio] raft aki k a d & meydarookuyoa ma - ok

ol ajang¢gst ¢ g ingeakyg.yor du,
Hayat émda buadan

Ayl indée inanmadan bu hale geldim, doddaml éde ibmansaykar
Teknol ojiye bajzmem gén kil ometrel edruy madeé&smé de
kucakl akt ek.
Sen ol masaydén,

Ve bittié kimdkakar#d@ebhdkBheri mle y¢zloewmidpwporodmmayacakt éi
G°zyakl|l ar @ mé s akkd raankégyoaruum mas kel er ikm lboebneik - i mékt €éj én
teker -t eker ter k eBisri,nlbkeirléemedin bir bsawnkl|lporsidwwndral ar
téka basa doyopasaybnk ean a- kal déj ém g¢nil-eirn.iMeirrve by e, -
°nce kendi mi anl amay aasaffediy@unéBror , somhaigacém ol duj
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g°nl ¢n¢gn kapélaréné a-téjeén i-ine Anl adaine K n,
Muhasebeye; bug¢ne kadar tanédéjém ¢ K ¢
en nazi k muhasebe Agl dape; i emné er Ruhbeden ve zihin
Her ajl adejemda orada ol duj u, k e r dengede olmadan é ml
-ékmawdatadejée i-in. Sevgili @®Aynkd sajl ék ol muyorf|aff
seni o] i -i mdeki -ocuk, annesi y € h e
ajladejénda emzi k ver neeni bwekdenmdyad Anl adém ksé¢ndle
kKekilde tanéeyan tek iMaskesiz,skendmsan dék¢enmeden denpe
ol ar ak. Kor kul ar & m, kaylga@r @am e m, kuruimuyor
umut suzlukl aréml aé Hayal kerekleklaAnladém ISiag”eJékEmla
olmadan huzur
Hal il Bey; tekekke¢r ediyorum. Bu olmuyor & ke
dej iBu t.eKekk(;r(;.i.n.san -olmanén b i Anl adeéem Hizuré i ns
ol arak insanl ék i -Biinr ed@éporPuzny, ne Mol madan neke o mu y
hak edenl er ve /Pzmeamin dékénd:
ol amavacaj] éneé bilenleri. akl érff Anl adem kNeke k a
verip yeterli -abayé ve emej. olmadan lezzet Rl ar
cesaretle orada beklivyor ol acaj ] °muor
Anl adém KkiLezzet é
ki mdi éEvet, i nceliyorumé Art ék bu yeme k t e dejlleeyok
maskel eri min al t gadam¢ -E£&winyor um. Kendi mi
seviyorum, g(;lC‘,mseyiKAnntiéksek/eitlyu)kluanPlaﬁ"l%h, unuttuk k e
y¢klerimin alténdan -ekan Beb ensdni %%'@"f‘?%%u orunda _
ol mayé seviyorum, i nsan ol manén ola?]!éjr?'ééjtméjlzgjjg,ﬁ(engb{;
Sakin, dingin, sadece i nsan olarak'é'r\kél@érﬁﬁ)}ér%re?/lfyg
°zmpe y¢réiyorum; dengeyl e, i nsancaeé ayat yakayabilece
naseéeél inandék? Yer
PERKHAN TKONYA arkaséna sakl anar ¢
’ kiminle oyun
oynadéek?Asl|l énda ki
ka-éeyorduk?.
3. Mektup. Ejer kKikmansa i nseé
Programém biteld neredeyse iki ay dLirugb|rd¢K¢nmeI| de]

? Neden? B°yl e

Bir alékverik merkezinin en g,sVa'ﬁ(aamaékndzaqrué‘rglaarm@

arasénda, yanénda kocasé ama yapagiaYﬁ_ézsobrir,Wam%IaédéWé
yiyordu. Uzun sc¢rsemr &$ &n dkagytmesxk gi beNdgDgrefce
oru-muk ve yiyecek bir Key bU|amamC=éer-geikl%ie’n B‘éxlatreg%n
ajzéndan -ékmasén diye adeta ylyecelﬁls%rnle easyteécfié]y|
tékénércaséna, intikam alércaséna, gfgygyFékhﬁg§éF ¢é
unut ur cas é yanékémtygyordu?

korkutuyor beni.
K-im sézd¢adleg bir ° m¢r yiyordu.B?hdeégaha sgypgan,

bul amayacaj e, bir bakkaséné satbépriufaaw’am%?/.lﬁic%lj%.n’
omer. Kimseninkiyle dejikemeyeceji, X§&ti e s&hiamaW alch
S m¢r .. iczéyor beni é

Daki kal arca saplandém kaldém. Bu f
milattan °nce aynada.

BAKk ARMAK y di

CESARET KSTER
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Progr amém biteldi neredeyse Tigkm dayyeooglrdaum ©° ncesi
sonralarémda baka saracajéné d¢i¢kegndajzemmwéicludubaka s
Al ékveri kK merkezinin ¢st katénda y&mékegygi ykKint agp Kada

dej il karké masadaydéé Kimse ol mazsa gene yerim daya
dedim kendi k endi me, duygusal a-1 ék krespdef RFElel Ndendi
yezl ekemem bel ki, bel ki de bir 9%T%éalda® Sitto%d &nt’
dayanamam pastalara b°reklere bel k2S®hik! it a8 Kfes ag s
kaybederim kendi mi é sizde bakarabilirs
diyen yakl akéem il ¢

Ama °yl e ol made. Kilo vermeye gdeldim. eHetmem gs$ adi &

ki mse y ok ama S pomad édm Kéar-a kki | o swe rédi jail diem. kit arg
bil miyorum tartéya gerek yok artéek,pokemdey Jiok warniene
g°renler yetiyor bir de boll akan kékatreéewkitémr &l améyor dt

Ger-ekten mer ak

Naseéel bakar deém, sakin ve sabeéerl a y@ﬂqleybrsd’r?‘t?zé.l KB 8 K2y
kendi me yola devam edebil meyi , Iprast@uwddbirmbize’ €K er, b
-i kol atal ar, tatl él ar, kavurmalaréapgagmrnesaq%lrgmek
l'i steye, buyuruné Bir ka- tane de SK.iZtaebkélneybig,nyg,fkarbkire
yasak y ok. Diyette dej il siniz. B‘”élérk‘{r‘brd’éﬁ/,i NphenS Imgh
yOkéééé Yiyebiliyorsanez e]er , Iyl b||d|]|m bir <

Beyni me ne zaman ff bamgt atér?mé(lo,rkulbg[]rsed%gghf/éagqogar

nereye kaybol muk? K-imde hi-»bir yf‘mf/e_ce?lleeth'I?eSmthmo'k'<
biride varméxk, “yal

yiyemedijim hi-bir yiyecek yok.

dej il mi ki m, her kes
Art dlakar ép bakar mamak dej il meseled,urH_QQQVQ%Emgi(yors
memken dejil K i sizinleéé Te k d k KEMUCIZEARRFY] 1 beni
efittijiniz i-in. Bak biyerim tii sizei  p | dgyam ediyorsunuz, )
ger -ekten ihtiya- varé Hem de -ok satérlara arasénd

Rakamlar ison al énan
gédanén beyindeki
elektrokimyasal

Ben sizi °zledim sadeceé ¢ok yojun evteki-sddn eddketg u-l ekm.y

vaktim bile yok ama °zledim ikte.. Vecudun son al énar
i gédanén enerjisini
Perihan Tun- Kullandejéene soyl
Bunu o kadar sateér
s°yl ¢yor ki, nasél
_ L sorusunu sormadan

Anl adem ki é .

edemi yorsunuz. Sek

Ruh beden ve zihin dengede ol madan &3Belkadgr o) muyor
bul akmé kdeym é z

Anl adéem ksé¢nde d¢éedepdemge kurulmuyor yerindeyse inek gibi
sajél déjéneéeze
Anl adém Kagl ek ol madan huzZur ol muyo

EnléyorsurSLiz arteéel
Anl adémHwizd&ur ol madan neke ol muyor sigara bajemleéseé ¢
sekt®°r bajéml éseésce
Anl adém kNe&wke ol madan |l ezzet ol muyorBunu naséel
bakarabil di kl erini
Anl adéem kiLézzét yemekte dej il eé g°r¢yorsunuz. Kitoe
insanén kendine
inanmadan
bakaramayacaj éné
s°yl ¢yor, bana g°r
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kitabén ve vo¢nceundluin keinf r esi buydu. Bawxeaz-th&m§ éna

i nanmak. Kitabén sonlaréna dojru kithap éell amégmorddomkt ¢
hée-kérarak ajlamaya bakl adém. Son owyaygd@ledé&maorgdbhhnnoe
kokarken bir g¢n bile bakaracajéma yaahma@ékaém.i nde }
Knanmadéjém i-in bakar amamékeém. K-i mde bir yer |l

Hala umut var diyen
Arték o kadar gelenk mki , kdyeb kes bagiarra_bj)}:li”( @Wk

eér é\
ben baxkaramam diyorsunuz. Kitap destgektgn bahgsedi ¥gp

r

°zetle belirtmem gerekirse; telefoh ad khgam . _
kendi mi kapat me
okadar duygul-ar & mé
t ér mékém, o kadar

l1-Knsanén beden, ruh ve zihin oldujRkengamithikemsgegmn
ol dujunu iyice d¢gkegnmek kontrol ¢, el den beée
2-Bakaracajéna t¢m organlarénla incpddoam herhal de. A m:
3-Karar vermek bekl emedi jim bu 1t e
4 -Hedef e kilitlenmek i -i mdeki o] -ocuk
5-Disipline olabilmek sami mi yet.i ve COK,|
6 - Emek vermek cevap verdi. Ben
7-Yél |l ardér koktujunuz uzun marator@bggar aamardgm. M¢ t
d¢kereée¢rken, teknik direkt©°r ve ant Qenygdermpazd asmaastée tya
ve destek alacajénéezé biliyor ol mafgK-imdelki¢gtegn + nan-
sézl dkvarl ar é y é
Bakaresézl ek vV e
Kitap bunlarée s°yl ¢yor, kitabeé dkéU&L?l(rteail(rlleggnrfa{ a{af(rtﬁ
yapabilirse bakarabilir. Ama bu l[iwlftabaél gline al a
muht emel en bakaracaj éna inanceéene bahpet mb K a0l BYRG -
s¢re-te destek wverilmesinin ne kadgggkarapomiidi &I @4di kwn
-iziyor. kabukl are kerabil
hi - bir tuzaj a
memeye bu kadar
yeminli olan bana , hasél
yeni biren er j i y ¢kl eme
bakarabil di kl erini
Cevabeé buldujum vy«
il gin-ti. Bir g
°frenci m dmeama
Si zi neden -
seviyorum biliyor
musunuz, tek- ©°Jr
ciniz benmi kKi m |
hissettiriyorsunuz'
demi kti Ben boyl
y ap mak i -in U] racx
dum. G e rn- enkinae
ol duj um konukt uj
Ben kitapta buge¢ne kadar yapteéekl| arSemeen,i -d ndendlo&l et

hissettkle r i mi n ve bildiklerimin a-éléméenyedupul AFdRAY! BugShk
bende ki msenin bakaramadéj éné, siz dMYIHBhRBEYXE 8ks red
noktada, i-imde bir vyerlerde alté by ehngianki®l-rgedduenti
(onunla zayeéflamak i-in gittijim hitghéz kéeamsehadeni
Kknanéyor emeekdeinsti yordu. Oturup bir k&Rme yarghgdlan ku an
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