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% 100 Memnun Kaldéejemézo. ..
Ben hi- al maméektém; bu bir AKI koé 10

Adé Soy:adeé Deni z K¥RBETANBUL
Yawk Boy -KI k Kil o :[39 -165 7 ilkkg. 69 - sonkg. 59
Y1 r embDurumu - Meslek Kstanbul Teknik finiversitesi
J Elektrik -El ekt roni k FaMgH d redsii s
Kl-Bon Kilo ve c¢cm F/97kg Bel: 6 cm Bsn: 8 cm G s: 10
T. Bakaré Orané ( V[14.06 7.50 7.55 10.75

. YENKN PROGRAM SONRASI
" KKL OBEKCK LYRHUMU

¢ocukl uj umun bur uk vedal akmal ar é gel
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-ocukl uk ar kadak!| ar_é mmaeturduB ddnienm
birka- yélda bir evs = e kehir
deji ktirmek durumund En
- ok da ayrelekl ar ,
sevdijJim arkadaxl ar ) r
del er di i -0 mi. Bu B ) a
beylies kar ke konulg
burukl uju yakarkeng
tanétayém i stiyorum arkadaxkl!l ar é m i st
igi zem, heyecan, dej i Ki m, gel i ki y ak, il
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kaygeéel ar é m. ¢ ok nadirdir birka-z=3 gnr a ker
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KI'k kez itirafbeendidyeo rPunnt,e i nanmajg A TR
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Mant épeml érbsistemin hark&fdameée;°z¢m odakl é ikletilebi
garanti sini kabul etmek istemiyordu bir te¢grl ¢, .. o |
ol amadé] ém fayelkenrod ao j i hdai ryiek absa&kol ayan bir sg¢gr ¢ yeni bo
aleti denedim ve hatér é sayeéel ér parSdmu- °dedi m.

al amadeéej ém diyetl eri y a pmak bir

i kKkence, egzersiz i se b i r ¢ vakit

ayéramadeéjém bir faali mu Kt u

beni m i -in o] d°neml egq
denemem ger-ekten bir
Ul usl arar ase l'iter,a
hem RF (radyo f r eherm n
Laser, hem de Lenf Drenaj
masaj é& yapan bir a
ona iki beden incelme
sajlanacaktS&anul an
vaatlere aldan \ar ak, yakl a
boyunca haftada ¢ -
ettiji m s eiddn palralar a
°demi kKt iSmnu-1t a 69 kalg .
bakl adéj] ém progr amé 70 k a. ol
¥l -¢m sonu-1laréna gere sadece i
cm.lik fark yok ol mukt u, ineyseki ci haz
faydasé ol dudo diye sinirden k°
ge°reviGsider misiniz, éaj?l ar mésén

Her Key bir yana, bir yerl erde hata yap!
i nc

aki kar de. Son birka- yeélda zayeéfl ama ve "™Mgesel
y°neli k neredeyse bilinen t Hfimiy® mtrepnalkadesiyileedde neyoli K v e
al amaméckt éem. oww.dutudunsifresi.com sitesinde H al i | Kargul u Bey 6«
merakla okudujum makal el erde, benim de domeyqut dol aké
sistemlerdeki hat a v e b akhésseédridl®inygosrlidewr.d e i J er konu b
i -eri klerini de o kTujdm ma ndled tad lag iclaar yads én admajyraw a k k
ol duju hal de neyd:i beni ikilobek-ilifio sistemine
b°ylesine bajlayan?

fiBakar anlkarsamé sayfaneén en s ék inceledijim beo°l |mler.i
kel ter, i K, ejitim ve -evreye mensupoluydu. Her birgnin¢g |¢yeni
ortak yaneéeé,;

Ami nnetduygusuyl a yazél mékfibaear b mé@gnars éydée,; \| e ha!
Abakart éé méko

Mi nnet duygusundan bahsedeyi m 0
BdL dRM K dBEN: anl aména g°re minnefibiveyansgkeémn
aldéjeé yvardémdan dol ayé duyduiju
WUKANSIZLA BA uolAYAN HER duygusudur genel |l i kl e tekekkegr et
i fade edilen bir duygudur. o
CUMLEDE,
Psi kol ogl ar a g°re Ki Kinin duy
YENdBAR KEo B DAHA duygusunun mi ktarée akaj édaki unsu
YAPILMAK UZERED dR. Al énan yar démén, yar déme kabul
a-éséndan °nemi,
BEKLER M é
Yardémén, yardéemé yaipeibn ki ki ye ma
WANI! RI Mé
Yardémén zorunluluk ol madeéejé hal
BUL URUMA ol mase,
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ki bu ¢crédapkrof ésyornyalr dé an é Breamlarakk hi z me
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I e al l arda hizmet al éyoruz ki beaal i ni 0
z halde fiminneto duydujJumuz, fidostane bajl a
me z o, iags viienrediijciemsii znad.e n %100 memnunve kal deéfj
ejdiaki m, gelikim, bakhazZ2z&eyddragd¢&jedqméz ka- t
dBeyre Hdie-k ?al mamékt ém:; bu bir AKI koé
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\ fye ol maya bir te¢grl ¢ karar veremedi

al il Beydindadibalsa@tetshie¢g m doy mako
rameée di kkat i mi -ekmi kti . Bir az
| ak &rlia ol mazdami kfihim; bir Key
azsa, ruhen doymak neymik bel ki
°yl e bakl adeé ser¢ésgveni m. Saj ol st
arkadaxkl ar é

k
m

Bir ayréel ek ymekbyhbhu bakl amékt ém
satérl arémda. Ki mden, naseéel, neder
s¢reci czetl eyegel di m. Biliyorum b
duydunuz benzeri s%zce¢kl eri é S|
sel aml amadan bir °%kezc @e, ben sunmak

istivorum __hepinize _minnetimi, __sevgimi__ve

gcseni mié

Sen dejerl iKidodtegkmbim gi nl e, |
deneyi mlerin, i-tenlijin ve™s bana
Ayol g°stodrdiucni,06 en - ok seni /

Sevgi li Oy a Haném, Ly e ol may : 3 kten
sonra uygulamaya koyduysam e "l
bak | angeé-taki seéc alkikiioldugion,i z-loek

saj ol un =

Kendimi -ok k°t¢ hissetti]im

= e e de a ne
kadar be¢yek bir diyilik yapte] farkenda bile
dej il di niiByil ¢kli; oro@&daydeén < Hibmee :

P B
DOJurrgcna,mKlIobek-lknutiameKt,,eh,
sevgili Aylin ,ne kadar mut |l u olmUKt.agum,
oldujunuz bir gecede deJerI u :
i -iaydénl atténéz, Bvdiazdge-riulmmeiazlze rdcee mMisi n
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Hakan Bey, si zi flzeytin hikayesi 0 ile anémsayacajém
bir cye i -in dameakdetelol Benbzda&dvrénéz ve °zg¢égveniniz
verdiniz, motive ettiniz.

El'if, sen de daha fazla tanénjk Basd € €isiE fE a phoa sade:

bir!<a- kez karKé_IaKtéIém o] -llo k i’(azdgr uzkrl&éanlajapsén(
Kl ginle bakl angé- tel akl ar gmé b e Z|EJ meé
yendim. |Ig|Iend| i uye[erd

farkl E (,yel
Ve siz Halli Beyé s°yl egpeeekk bul maktSEQeneifle“nge .
ger-ekten zorNakéwpeemm.tarzénflz, K@agimhti haimE
ve cesaretinizle bence en zor savaKaénBiaﬁyE/erdiniz
Beyl esi °zel bir sistem gelikffirerek ve bunu rr'kemmel
Kekil de i Kl eterek, - ok ° neml bE'nyuk§RFnH Wi - i m¢ne
yonelik denyadai | Kb i ger-efl T
fKil obek-khvjaméenen ¢l kemizde anLWP'eo{“
yayél masé en az sizin kadar bsé“ﬂab'llﬁn dmﬁéﬁ@'a_l_ Ve
gururum olacak. tek adres. HK.

Yakameéma kat kel arénéze fiiKyi u
varsénéeg3obmwmeaki d°nemlerde kendi mi ve Jjdoms z| wjemmu Kuw rtl a:
bulukmak dilejiyle...

Sevgiler -Deni z K°se

KSTANBUL
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(2. Mektup ) fdayanékmaoé
Tek kelimeyle ifade etmem gerekseydi sistemi, se-ece]j
Programa bacxkl aw@&ahh éebgrakhafta ol muktu i Kim gereji gene
-ok sék haberl ekemesek de bulabildijim t¢gm feérsatl.
cstl enmi k, deneyimlerini Ve bil gil d@rkiidio peeydye ksmak i
birdenbirea hgiyaé¢@mi nanél maz nazi k ve anlayeéexkl e, yep
ol maya -al ékéyordum.
Mer ak ettifim, bil medi i m, °7renmek istedijim bir
S¢r¢ soru vard@deukehand gmeaskedl aé
Hal i | Beydéin makal el erinden birinde okumukt um. Okur
okumaz da ka f a ma dank etmi Kti. g°r ¢é¢nen; daha
°nceki sistemlerden sonu- alamama sebebimdi. ama
daha da niégmhyattan t at al amama
noktaséna gbeelniikjoi mdi
Bir yerlerde bir keyler eksikti, biliyordum; ancak ne
bu eksi kIl ifJi aseéel giderebilece] i mi, ne de
yakamiea yaptéjée tahribateé nasél °nl eyebil ece] i mi
bilmiyordum.
Progr ama bakl amama en °neml i gerek-edir;
Aruhumu doyurma serg¢veniilke -ékmakodé
genl erde bu y¢zden biraz pani kIl edi m. hemen
bana yakamla ilgilsérfa emuht ekem
varsa -0 °Jretivyi vve bes den Ifie¢ 0 k O
ol ayém istiyordum.
iruhumu doyur ayeéem, daha mut | u
ol ayemoé
sabérsézdémé
mer akl éydeémé
hem nasél ol acakt é bu. yazékarak terapi mi
yapél acakt e, sérdack y a da ar kadack meé
olunacakte? teori k yokdai | gi | er mi
deneyi ml er mi akt arakl amea kt e ? okuyar
°7renecekti k, yoksa -aleéekarak meée?
ya da yakayarak?. .
Pe k i bi z bunl ar én pek -oJunu geéenl ¢k hayat émézda zat
insanl arl a yapméyor ya dai yaramayarémayduaméyorduk pe
on-l i ne al énan bir danékmanéék]j hmzmetbini medhjrmig2r mnsa
farkeée ne ol abilirdi ki ?
programa bakl adéj émén bexkinci haftaséeydée. danéfgmaneém
ilgili dejerlendirmel er yap afirdkaeyna nhé kgngaedy nigm i | k S éms
S°z konusuibehdae] il dibmzdi ké daha yapacakl arémézdan, |
hedefl erden s°z ediyordu. mutlulujumu ve bakar é mé,;

bu kadar i-tenlikle,

bu kadar yapmacékséz,

bu kadar karkél ékseéz

ve bu kadar inanarak

bir tek ailem istemi«ktir.
yakaméemézdakil er; i k,erackikl,i kdkoisltd ruikmeyzadzdkiria rk i lku |lkeadar

olabilir mi?
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